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Ressursgruppe - forebyggende arbeid barn og unge 

 
Hovedmål 

• Bidra til gode og trygge oppvekstmiljø for barn og unge. 

• Fremme barn og unges mestring, deltakelse, livskvalitet og motstandskraft. 

• Sikre at risikoutsatte barn og unge får nødvendig og rett hjelp til rett tid, på en 
samordnet måte. 
 

Delmål 

• Sikre systematisk og helhetlig oppfølging av barn og ungdom som bekymrer. 

• Heve kompetansen teoretisk og praktisk blant ansatte som kommer i kontakt med 
gravide og risikoutsatte barn og unge.    

• Ha oversikt over tiltak som finnes i kommunen, og koordinere systemtiltak. 

• Inspirere til samarbeid på tvers av etatene, i tråd med kommunens 
samarbeidsmodell.  

• Utvikle og innarbeide gode rutiner innad i hver etat, og på tvers av sektorer. 
 

Målgruppe 

• Risikoutsatte gravide, barn og ungdom 0-13 år og deres foreldre. 

• Ansatte i helsetjenesten, barnehage/skole, avdeling for kultur, fritid og folkehelse, 
PPT, barnevernstjenesten, NAV, politi og frivillige lag og organisasjoner. 
 

Faste deltakere  

• Oppvekst(skole) ved pedagogisk konsulent 

• Barnehage ved styrer 

• Helse (helsestasjon/ skolehelsetjenesten og avdeling for psykisk helsearbeid) ved 
helsesykepleier og enhetsleder  

• Enhet kultur, fritid og folkehelse v/virksomhetsleder/folkehelsekoordinator 

• Nome og Midt-Telemark barnevernstjeneste v/avdelingsleder  

• Nome og Midt-Telemark PPT ved pedagogisk psykologisk rådgiver 
    

Organisering 

• Det innkalles til faste møter, jfr. Årshjul-. Fire faste møter i året, hyppigere ved behov.  

• Pedagogisk konsulent innkaller, leder møtene og skriver referat. 

• Forfall meldes i god tid, og det vurderes å sende stedfortreder.  

• Ressursgruppen og SLT har mandat til å organisere arbeidsgrupper under seg. 
Deltakeren i slike arbeidsgrupper vil variere ut fra tema og problemstilling.  

• Valg av innsatsområde vil følge av kommunens planer og nasjonale innsatsområder 
Vedlegg 

1. Oversikt deltakere pr 26.01.25  
2. https://www.nome.kommune.no/tjenester/for-deg-som-ansatt/tverrfaglig-

samarbeid/barn-som-bekymrer/handlingsveileder/  
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