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Smil og si «Hei» til barn, ungdom og foreldre. Vi trenger alle a bli sett og mgtt for
denvier!

Bry deg og veer nysgjerrig pa det som foregar blant barn og unge, bade fysisk og
digitalt. Forsgk a forsta framfor & dgmme. La det vaere lov 3 tra feil.

Vag & vaere den «kjipe» voksne som setter krav og grenser. Allier deg gjerne med
andre foreldre. Barn og unge trenger rammer og varme, trygge, tydelige voksne
som fglger opp.

Finn juvelen i barn og ungdom — ogsa de som ikke er dine egne! Alle har et talent
eller en egenskap vi som voksne kan verdsette.

Tenk «Alle med» nar noe skal skje. Etterspgr de som uteblir.

Ta andres barn og ungdommer «pd fersken» i & gjgre noe bra. Det vi fokuserer pa,
far vi mer av!

Vaer ambisigs, ikke bare pa eget barn og ungdommers vegne men ogsa pa vegne av
fellesskapet. Elever trives og laerer best der hvor klassemiljget er trygt og godt!

«Ingen kan gjgre alt, men alle kan gjgre litt!» | sum kan du og foreldregruppen du
tilhgrer, bidra med mye — pd mange omrader.

«Det du ikke vet, kan du ikke gjgre noe med.» Siifra til skolen, bade nar ting
fungerer og nar det oppstar krevende situasjoner. Jobb for at det samme er mulig
innad i foreldregruppa.

«Alt kan sies - det handler bare om hvordan man sier ting.» Veer vennlig og
oppriktig. Vis interesse og lytt til andre. Ha respekt for andres synspunkter og rom
for a skifte mening.




