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Smittevern:
Virksomheten
skal planlegges
og drives slik
at risikoen for
spredning av
smittsomme
sykdommer blir
sd liten som
praktisk mulig.

HANDHYGIENE 1 BARNEHAGER OG SKOLER

Smittespredning i barnehager og skoler skjer ofte gjennom direkte eller indirekte
kontaktsmitte. Det er vanskelig & unngd smittespredning helt, pad grunn av barns lek og
generelle adferd. Dette gjelder seerlig i barnehager. Spredning av smittsomme
sykdommer forebygges best ved gode rutiner for handhygiene for barn og ansatte.

Dette faktaarket gir retningslinjer for god hygiene i barnehager og skoler, og

informerer om nar og hvordan man bgr utfgre handhygiene. Barnehager og

skoler har i fglge en plikt til & verne barna mot smitte (se utdrag fra forskriften til venstre).
For mer informasjon, se: Faglige rdd barnehager og smittevern’, utgitt av
Folkehelseinstututtet i 2009 www.fhi.no

RUTINER FOR HANDHYGIENE GENERELL HYGIENE

Utfar hé’mdhygiene: Fellesleker av plast og tre bgr vaskes
regelmessig med rengjgringsmiddel og varmt

vann, forslagsvis en gang per uke. Tgyleker
kan vaskes i maskin.

e etter toalettbesgk og bleieskift
(voksne bgr bruke handsprit)

e Tgr man skal spise, tilberede mat
eller ta ut av oppvaskmaskinen

e etter nysing og pussing av neser

e etter at man kommer inn utenfra
(gjelder bade barn og voksne)

e etter bruk av engangshansker

e etter kontakt med dyr

Hender skal vaskes godt fgr matlaging og
maltider. Sgrg for god hygiene pa kjgkken.
(se informasjon fra Helsedirektoratet: "Bra
mat i barnehagen ”.
(www.helsedirektoratet.no)

Ved stell av blgende sar og ved
neseblgdninger skal det brukes
engangshansker.

Ved sgl av blod eller avfgring pa
gjenstander, gulv osv. utfgres rengjgring
med husholdningsklorin eller annet
desinfiserende rengjgringsmiddel. Bruk
vanlige rengjgringshansker.

Oppstar det tilfeller med diarré, oppkast,
gyekatarr eller mange tilfeller med
luftveisinfeksjoner, bgr man innfare
handdesinfeksjon med handsprit ogsa til
barna. Se for gvrig eget Faktaark om
omgangssyke.
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HANDHYGIENE OG BRUK AV DESINFEKSJONSMIDLER

Er hendene synlig skitne, gjennomfares handhygiene ved & vaske hendene med flytende
sape og rennende, lunkent vann. Terk hendene med engangs papirhandkleer eller eget
handkle som ikke deles med andre, og oppbevares adskilt.

Er hendene ikke synlig skitne, kan handhygiene gjennomfgres ved & bruke et alkoholbasert
handdesinfeksjonsmiddel i stedet for handvask. Handdesinfeksjonsmiddel kan ogsa brukes i
tillegg, etter at hendene er vasket og tarket.

Ved stgrre utbrudd av smittsomme sykdommer, som f.eks diaré og oppkast, kan det veere
aktuelt & bruke handdesinfeksjon ogsa for barna. Dersom innfgring av
handdesinfeksjonsmidler

Effekten av handdesinfeksjon og Visse omrader pa hendene blir ofte

handvask er avhengig av: ikke helt rene etter handvask

* at det brukes tilstrekkelig mengde desinfeksjon.
desinfeksjonsmiddel (handsprit) eller Fokuser ekstra pa disse omradene ved
sape. opplaering i handvask/desinfeksjon:

* at desinfeksjonsmiddelet/sapen gnis inn
pa alle flatene pa hendene, spesielt e fingertuppene, mellom fingrene,
fingrene. tomlene og handbaken

* at det brukes tilstrekkelig tid (innsapning
30 sek, desinfeksjon 15 sek). Husk at lange negler, ringer, klokker,

* at hendene ikke forurenses pa ny etter armband, neglelakk og kunstige negler gjor
vask/desinfeksjon, for eksempel ved det vanskeligere a fa smittefrie hender
lukking av kran. (Bruk albuer/papir etter handvask/desinfeksjon.
istedenfor hender). Bruk gjerne albu eller Hvis det ikke er synlig skitt p& hendene, er
erme pa genser ved kontakt med handtak, det ikke ngdvendig & vaske dem fgr man
brytere og lignende. desinfiserer dem.

Ved renhold bgr man veere ekstra ngye med

rengjaring/desinfeksjon av typiske kontaktpunkter som:

* armaturer pa handvasker og stellevasker, vaskeservant

* toalettsete, nedspylingsknapp pa toaletter

* kontaktpunkt pa dispensere for sadpe/handdesinfeksjonsmiddel,
rundt apning pa papirdispensere

* handtak pa kjgleskap, gelendre, dgrhandtak, brytere osv.

Dette for & unngd kontaktsmitte av hender etter handvask

Ij_ :i'l og/eller desinfeksjon. Ved utbrudd av smittsomme sykdommer
2 bgr kontaktpunkter rengjgres daglig.

Personaltoalett bgr - i likhet med kjgkken - ha bergringsfritt
blandebatteri pa handvasker.

Ta gjerne kontakt med din lokale For mer informasjon se

helsestasjon eller skolehelsetjeneste. ”Faglige rad barnehager og smittevern”,
utgitt av Folkehelseinstituttet i 2009
www.fhi.no




