Rullerende 5 ukers meny (op

pstart uke 14)

UKE 1 UKE 2 UKE 3 UKE 4 UKE 5 Allergener
MANDAG MANDAG MANDAG MANDAG MANDAG 1 Gluten
Fiskeboller (1,2,8) Plukkfisk(1,2,3,8) Seikarbonader (2,8) Fiskegryte(1,2,3,8) Fiskekaker(2,3,8) 2 melk
Hvit saus (1,2,3) Gulerot/erter Kalrotstuing (1,2) sommer blanding Gulrotstuing 3 Soya
Gulrot/erter Poteter Poteter Poteter Poteter 4 Selleri
Poteter Sviskekompott Semulepudding(1,2) Sjokoladepudding(2) Skogsbeer kompott 5 Egg
Tomatsuppe (1,2,3) Rgdsaus Vaniljesaus(2) 6 Ngtter
TIRSDAG TIRSDAG TIRSDAG TIRSDAG TIRSDAG 7 Skalldyr
Stekt Flesk Koteletter(2,4) Kjgttkaker(2,3,5) Ertesuppe Lapskaus 8 Fisk
Duppe (1,2,3) Brunsaus (1,3) Brun Saus(1,3) 9 Peangtter
Kalrot(2) Surkal Kalstuing(1,2,3) Pannekaker(1,2,3,5) mango mousse(2) 10 lupin
Poteter Poteter Poteter 11 Sennep
Gele 12 sesamfrg

Aprikos suppe (13) Fruktcoctail m/krem(2,13) |Vaniljesaus(2) 13 sulfitt
ONSDAG ONSDAG ONSDAG ONSDAG ONSDAG 14 blgtdyr
Salt kjatt Betasuppe Stekte Pglser Bollefrikasé(1,3,4) kalkunsteaklett(1,2,3)
Sursgtsaus(1,2,3,4) Sjokoladepudding (2) Brun saus(1,3) Rotgrgnnsaker Soppsaus (1,2)
Kal/Gulrot Vaniljesaus(2) Ertestuing (3) Poteter Gardsblanding
Poteter Poteter Plomme kompott Poteter
Fersk suppe Ostebase(2) brokkolisuppe (1,2,3,4)
TORSDAG TORSDAG TORSDAG TORSDAG TORSDAG
Laks(8) fiskerullade(2,8) Torsk(8) sprgstekt fisk(1,8) Fiskegrateng(1,2,3,5,8)
Hollandaise(2,3) paprikasaus Hvit saus(1,2,3) Smgr(2) Smgr (2)
Gulrot\brokkoli Bukettblanding Gulrot Ertepuré(2) Raspa Gulrot
Poteter Poteter Poteter Poteter Poteter
Fromasj (2) Rabarbrasuppe Tomatsuppe(1,2,3) Blomkalsuppe (1,2) Karamellpudding(2)
FREDAG FREDAG FREDAG FREDAG FREDAG
Gryte(2,3,4) Kjattboller Skinkegrateng (1,2,3,5) |wienerpglser Karbonader m/lgk
Poteter Viltsaus(1,2) Smar (2) Amerikanskblanding Brunsaus(1,3)
Amerikanskb Gardsbland. Sommerblanding Potetmos (2,13) Sommerblanding
Eplegrat Poteter poteter Jordbeergele Poteter

Vaniljepudding(2) fromas;j(2) Vaniljesaus Aspargees suppe

Rgdsaus
LORDAG LORDAG LORDAG LORDAG LORDAG
Risgrat(2) Risgrat(2) Risgrat(2) Risgrat(2) Risgrat(2)
SONDAG SONDAG SONDAG SONDAG SONDAG
svinestek Rokt sv.kam Lammesteik Sosekjatt(1,2,3) Kyllinggryte(3)
poteter Bearnaisesaus(1,2,3,4,5,9) |Flgtesaus(1,2,3) kalstuing(1,2) Bukettblanding
surkal\erter\gulerot Sommerblanding Viltblanding Poteter Mandelpudding(2)
Flgtesaus(1,2,3) Poteter Poteter pannacotta(2) Rgdsaus
Semulepudding (1,2) Tilslgrte bondepiker(1,2) Riskrem(2)
Rgdsaus Rgdsaus




