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Telefon SFO: 95 88 92 25   

                       (klokken 07.00-08.30 – morgen) 

                       (fra skoleslutt til 16.30 –ettermiddag) 

Telefon kontor: 35 00 87 22 (i skoletiden) 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



  

 

HOLLA 10-ÅRIGE SKOLE – SKOLEFRITIDSORDNING 
 

 

Eierforhold 
Holla 10-årige skole – SFO eies og drives av Nome kommune etter de retningslinjer som er 
vedtatt av Oppvekst- og Omsorgsutvalget og de krav som gjelder for tildeling av statstilskudd. 

 

Beliggenhet 
❖ Holla 10-årige skole ligger sentralt. Gangavstand fra Ulefoss sentrum er 5 minutter. 

❖ Kulturminner som kanalen med slusene, Holla kirkeruiner og Øvre Verket ligger i 
gangbar avstand fra skolen. 

❖ Turområder som lekeplassen på Berget, banen på Ulefoss og Taje. 
❖ Det er også kort veg til bibliotek og lege. 

 

Lokaler 
❖ SFO holder til i lokalene som tilhører småskoletrinnet.  
  

1A  Basen/Resepsjonen  Morgen SFO, utsjekking, spillerom 

1B  Dukkerom Dukker og mye forskjellig tilbehør til dukkene 

2A Lekerom Spill, tegning og et dukkerom 

2B Formingsrom  Forming 

 
❖ I år har vi 82 påmeldte barn til SFO. Det er ca. like mange barn på vært trinn. 

Måltidene foregår i trinnene. Alle rom er åpne for lek fra SFO starter. 
❖ I tillegg til rommene har vi tilgang på gymsal og skolens verkstedrom. 

❖ Uteområdet rundt skolen har grusbane, sandkasse og forskjellige lekeapparater. 
Vinterstid har vi gode muligheter for aking i Skagerak, hvis det er snø. Vi har gapahuk 

med ildsted rett bak skolen. Denne kommer vi til å bruke til blant annet matlaging 
 

 
 

 

 

Selv en vei på tusen mil 

begynner med et skritt 
 

 
 
 

 

 



  

 

PRAKTISKE OPPLYSNINGR 
 

 

Beskjeder fra foreldre 
❖ Personalet i SFO må vite når barna skal komme og gå, og om de blir hentet eller skal gå 

hjem selv. 
❖ Alle foreldre får et skjema å fylle ut ved skolestart. Fravær eller forandring må vi ha 

beskjed om SKRIFTLIG eller pr. TELEFON.  
❖ Fravær, endringer eller beskjeder kan sendes på SMS før SFO starter.  

❖ SFO: 95889225. Kontor: 35 00 87 22 
❖ Dersom noen andre enn foreldrene skal hente barnet, må vi også få beskjed om det. 

❖ Barnet hentes på SFO, ikke på parkeringsplassen. 
❖ Om barnet ditt skal bli med noen hjem i den tiden de vanligvis er på SFO, ber vi om 

skriftlig beskjed, eventuelt telefon. 

❖ Mange ønsker å dra på besøk til hverandre. Slike avtaler må være avklart på forhånd. 
❖ Husk å gi beskjed til den som har utkrysning at ditt barn er hentet.  

 
 

Info-brev 
Infobrev vil bli sendt ut siste fredag i måneden. Vi vil bruke de samme infomappene som 

skolen. 
 

1. trinn 
Vi ønsker å gi 1. trinn en myk overgang til SFO.  
 

Sykdom 
Vi kan ikke ta imot barn som er så syke at de ikke kan være med på våre faste aktiviteter inne 

og ute. 
 

Garderobeplass 
❖ 1. trinn har garderobeplass i 1. klassegarderoben 
❖ 2. trinn har garderobeplass i 2. trinn garderober 

❖ 3. trinn har garderobeplass i 3. trinn garderobe 
❖ 4. trinn har garderobeplass ved 3 trinn inngang 

❖ Ordningen med skoskift før barna går inn i gangen, vil også gjelde i SFO-tiden. Husk 
innesko! 

 

Påkledning 
❖ Barn må ha med seg/på seg nok tøy til å kunne være ute. 

❖ Ekstra tøy: helt tøyskift, innesko og ekstra tøy etter vær og årstid. Vi har små 
tørkemuligheter. 

❖ ALT TØY MÅ MERKES MED NAVN. Umerket tøy har lett for å forsvinne. 
❖ Umerket tøy som ligger igjen i SFO, blir lagt i sorteringskasser i garderoben noen uker 

før det legges i kjelleren. Spør personalet om hjelp når dere savner noe. 
❖ Spør personalet om bestillingslapper for merking, vi får tilsendt tilbud før skolestart. 

 
 



  

Åpningstid: klokken 07.00 – 16.30 
Åpningstiden må overholdes, både av hensyn til barna og personalet. 

 

Sikkerhetstiltak 
❖ Det går utevakter ute når barna leker ute. 
❖ Barna registreres ”inn” av lærerne før de kommer til SFO og ”ut” av SFO-ansatte når de 

reiser hjem. Da vet vi hvor mange barn det til enhver tid er på SFO. Det er viktig at 

barna / foreldrene sier fra i SFO når barnet blir hentet. Dette for å unngå 

misforståelser. 
❖ Brannøvelse ved skolen og SFO. 

❖ Svømmesertifisering av personal som er med på badeturer og svømmeundervisning. 
 

Måltid 
❖ Barna må ha med to nister hver dag. En til skolen og en til SFO 
❖ SFO åpner kl.07.00. Barn som ikke har spist frokost før de kommer til oss, kan spise 

medbrakt frokost fra kl.07.00-08.00 
❖ Husk to nistebokser på fredager.  

 

Private leker 
❖ Vi vil ikke at private leker blir tatt med hjemme i fra. Vi har nok at leker som de kan lek 

med. 

 

Trivselsregler 
SFO og Holla 10-årige skole har like trivselsregler. (se Info fra Holla 10-årige skole). 

 

Oppholdsbetaling i SFO 
Foreldrebetaling per måned i 11 måneder (prisene endres 1.februar hvert år): 

Uker Hel plass Halv plass 4 dager 3 dager 2 dager 

38 2253 1127 1804 1353 902 

44 2500 1250 2000 1500 1000 
SFO tilbud fra og med uke 31 og 

til og med 15.aug for 1. trinn 
 185 kr dagen    

Enkeltdager kr 260,- pr dag for skoledager og kr 365,- per dag i ferieukene (for de som deltar i 

ferietilbudet.) 

Satsene finner dere også på Nome kommune sine sider. 

 
 

Opptak av nye barn 
❖ Søknadsfristen er 01.04.20  

❖ Når man søker har man plass ut 4.trinn.  
❖ Rektor er ansvarlig for opptaket. 

❖ Slutter/endrer barnet er det en måneds skriftlig oppsigelse, regnet fra 1. eller 15. i 
måneden. 

❖ Oppsigelse og endringer av SFO-plassen må gjøres elektronisk. 

 

Personalet 
Leder SFO: Tommy Strand   
Kontortid: Mandag, tirsdag, onsdag og fredag: klokken 08.30. til SFO starter. 

Telefon: Kontor: 35 00 87 22. SFO: 95889225. Privat: 91680916 



  

Taushetsplikt: Personalet i SFO er pålagt taushetsplikt etter Forvaltningslovens §13. 

 
 

Personalet i SFO: 

Gro Anita Tresland Barne- og 
ungdomsarbeider 

Gry Anette Lauritzen  Miljøterapeut 

Bjørg Kalleberg Fagarbeider May Britt Svensson Barne- og 
ungdomsarbeider 

Andlib Khalil Talhmi Fagarbeider Anne Marit Pedersen Fagarbeider 
 

Linda Waal Barne- og 
ungdomsarbeider 

Camilla Weiseth 
 

Lærling 

Hege Betten Assistent Caroline Ingulstad 

 

Lærling 

Tommy Strand Fagarbeider Turid Sannes Barne- og 

ungdomsarbeider 

Trygve Nerhus Assistent Jens Magnus Snildal Miljøterapeut 

 
 

 
 

Kontaktpersoner i SFO 

1. trinn May Britt, Caroline 

2. trinn  Linda, Bjørg, Gry Anette, Camilla 

3. trinn Tommy, Turid, Hege, Trygve 

4. trinn Gro Anita, Anne Marit, Jens Magnus, Andlib  

 
 
 

Barna 
❖ Pr. barn påmeldt ved Holla 10-årige skole – SFO. 

o 1. trinn 23 barn 

o 2. trinn 29 barn 
o 3. trinn 23 barn 

o 4.trinn 17 barn 
❖ Skolefritidsordningen er et tilbud for barn i 1.-4. trinn. 

❖ Barn med særskilte behov kan søke plass t.o.m. 7. trinn. 
 

  
 

 
 

 
 
 

                                                           
 



  

ORGANISASJONSPLAN OVER STYRING OG ANSVAR 
 

Oppvekstsjef  

rektor 

undervisningsinspektør leder i SFO 

skole 

1.-7. klasse 

SFO 

foreldre / barn 

personalet 
 

Oppvekstsjefen Har det overordnede ansvar for skolen, inkl. Skolefritidsordningen. 
Rektor Har ansvar for skolen og skolefritidsordningen på lokalt nivå. 

Leder for SFO Har sammen med rektor, administrativt, pedagogisk og personalmessig 
ansvar for den daglige virksomheten i SFO. 

 

SAMARBEID I SFO 
 

Personalmøter 
❖ De ansatte i SFO har planleggingsmøter 1 time pr. uke. 

❖ 1 gang i året holdes det fellesmøte for alle SFO - ansatte i Nome. 
❖ 2 ganger i året holdes det fellesmøter for SFO - lederne i Nome. 

❖ 4 ganger i året holdes det fellesmøter for SFO-leder i Midt-Telemark. 
 

SFO – En integrert del av skolen 
❖ Kontormøter med rektor, inspektør og skolens sekretær 1 gang pr uke. 

❖ Møte med rektor etter behov. 
❖ Møte med klassestyrerne i 1, 2, 3, og 4. klasse ved behov. 

❖ ½ time teamtid med lærerne pr. uke. 
❖ Felles informasjon til alle ansatte på fronter. 

❖ 1 representant i Samarbeidsutvalget. 
❖ Møter med PPT, i samarbeid med skolen. 

❖ Rektor og SFO-leder har felles informasjonsmøte til 1.klasseforeldre på våren før neste 
skoleår, og de blir med på foreldremøtet til 1. klasse til høsten. 

❖ SFO inviteres til foreldremøter i skolen ved behov. 
❖ Personalmøter og felles planleggingsdag for skolens personale. 

❖ Daglig leder deltar på team-møter på småskoletrinnet ved behov. 
❖ Vi fortsetter arbeidet med Trygghet og Trivsel i samarbeid med skolen. 

❖ SFO har egen foreldrerepresentant i FAU. 
 

Samarbeid med foreldre 
❖ Åpen kommunikasjon, bringe- og hente situasjon. 
❖ Skriftlig informasjon i form av Info-brev. Første info-brev kommer i slutten av august. 

❖ Foreldresamtaler med nye foreldre – tilbud hver høst. 
❖ Foreldresamtaler ved ønske og behov. 

:  

 
 



  

Åpningstider 
❖ SFO følger skoleruta, dvs tilbudet gjelder de 190 dagene det er undervisning. 

❖ Daglig åpningstid: klokken 07.00 – 16.30. 
❖ SFO har åpent i høst-, vinter- og sommerferien. Dette gjelder de som har søkt om 44 

ukers plass. 
❖ Ellers har vi stengt i jul- og påskeferien og uke 28, 29 og 30 i juli. Samt 

planleggingsdager. 
 

 

Kurs- og planleggingsdager 2020/2021 
 
Onsdag 12. august Planleggingsdag 

Torsdag 13. august Planleggingsdag 
Fredag 14. august Planleggingsdag 

Mandag 
Fredag 

04. januar 
18. juni 

Planleggingsdag 
Planleggingsdag 

   
 

 
 

Opplegg i ferier (høst- og vinterferie, og juni, august) 
❖ De som har søkt 44 ukers plass, får egen informasjon om opplegget i høst-, vinter- og 

sommerferie. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



  

ÅRSPLAN 
 

Friluftsliv 
❖ Barna tilbringer mye av sin tid innendørs på skolen. De har derfor behov for frisk luft, 

og større bevegelsesfrihet. Friluftsområder i nærheten av skolen innbyr til mange fine 
opplevelser og lekemuligheter for barna. 

❖ Vi i SFO ønsker å ta med barnegrupper på tur til ulike tider. Vi vil gjerne stå fritt til å 
velge tidspunktet og reisemål ut fra barnas ønsker og behov, samt værforhold. Turer og 

utflukter skjer i tidsrommet klokken 12.30-15.30.på onsdager og 11.30-14.15 på 
fredager 

 

Innendørs aktiviteter 
❖ Vi har bøker, spill, formingsmateriell, lego og annet leke-utstyr til fri benyttelse for 

barna i SFO. 
❖ Ellers legger vi vekt på å bruke skolen som helhet å tilby barna varierte aktiviteter. 

 
 

Leksearbeid 
❖ Lekser må gjøres hjemme. 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



  

Dagsrytme 
❖ SFO er åpent før og etter skoletid. Klokken 07.00 – 16.30. 

❖ Personalet sørger for at barna kommer til klasserommet i rett tid. 
❖ Barna må selv komme tilbake til SFO når de er ferdig på skolen. 

 

Klokken: 

07.00 – 08.15 Rolig lek, spill, bøker 

14.15 – 14.30 Registrering, info + måltid 

14.30 – 16.30 Måltid, lek ute / inne, aktiviteter inne / ute 

12.15 – 16.30 ons. Eget opplegg med planlagte aktiviteter + lek ute og inne 

11.15 – 16.30 fre. Eget opplegg med planlagte aktiviteter + lek ute og inne 

 

Ukeoversikt 
 

Mandag Lek ute/inne  

Tirsdag Lek ute/inne  

Onsdag Tilrettelagte aktiviteter 

Lek ute/inne 

 

 

Torsdag Lek ute/inne  

Fredag Tilrettelagte aktiviteter 
Lek ute/inne 

 

 
I SFO jobber vi mye på tvers av aldersgruppene. Selv om SFO av praktiske grunner er delt i 4 

primærgrupper, ser vi på SFO som en helhet, og de voksne vil jobbe sammen om barna 
uavhengig av hvilken trinn de ”tilhører”.  

 
Ved å organisere slik håper vi: 

❖ At barna skal bli godt kjent med alle voksne i SFO. 
❖ At voksne skal bli godt kjent med barna. 

❖ At barna får større sjanse til å være sammen med venner i de andre trinna. 
❖ At barna får flere aktivitetstilbud og dermed større valgmuligheter for ulike typer lek og 

tilrettelagte aktiviteter. 
 

 

Målsetting 
❖ Innholdet og virksomhet skal preges av barnas behov for lek, kulturaktiviteter og sosial 

læring. 
❖ Innholdet i SFO skal sees i sammenheng med den øvrige skolegangen slik at det blir 

helhet og sammenheng i barnas hverdagsliv. 
❖ Det bør være et nært samarbeid mellom SFO, hjem og skole 

 
 

 

Smilet du sender ut vender tilbake til deg 
 
 

 



  

PERSONALET I SFO ARBEIDER FOR AT BARNA: 
 

Får god omsorg og en positiv fritid 
❖ Føler trygghet og trivsel 

❖ Opplever lek og moro (humor) 
❖ Føler at de mestrer ting 

❖ Får venner i andre klasser, lærer av hverandre og føler samhold i gruppa 
 

 

Lærer å være et fellesskap med andre 
❖ Lærer sosiale spilleregler (hva er lov/ikke lov) 

❖ Tar hensyn 
❖ Venter på tur 

❖ Snakker ”pent” til hverandre 
❖ Lærer å leke sammen 

❖ Hjelper hverandre 
❖ Lærer å ta ansvar for seg selv og andre 

 
 

Får frihet til å velge hva de vil gjøre i fritiden 
❖ Får tid til å leke seg imellom, og lærer å aktivisere seg selv 

❖ Blir glade i friluftsliv, lek og fysisk aktivitet ute 
❖ Får frisk luft 

❖ Får mulighet til ro og hvile 
❖ Får gode matvaner, og tid til å kose seg med maten 

❖ Blir glade i skapende aktiviteter: forming, drama, lek, bevegelse, sang og musikk 
❖ Får lytte til bøker, eller se film 

❖ Blir glade i å lage mat, og ta ansvar for ulike gjøremål i SFO 
❖ Blir kjent i nærmiljøet 

 
 

SFO skal først og fremst være et godt og trygt omsorgstilbud for barn som trenger det. De 
voksne har som mål å ta vare på hvert enkelt barn ved å gi dem god omsorg, nærhet og støtte. 

 

Rammebetingelser 
Skolefritidsordningen har ulike rammebetingelser som virker inn på de muligheter vi har til å gi 

barna et godt fritidstilbud. 
Bemanning, antall barn, tid og romforhold, økonomi, utemiljø, lokaler, utstyr og materiell 

virker inn på organiseringen av ordningen.  
 

Det er en utfordring å se muligheter framfor begrensninger i SFO. De menneskelige ressursene, 
samarbeidet og fellesskapet er viktigst for å oppnå et godt omsorgs- og fritidstilbud for barna. I 

samarbeidet med foreldrene/foresatte ønsker vi å gi barna så gode oppvekstvilkår som mulig. 
 

 

Dagen i dag er en spesiell dag, den er din! 



  

 

AKTIVITETSPLAN 2020/2021 
  

 

MÅNED 

 

 

TEMA 

 

 

AKTIVITET 

 

 

MERKNAD 

 
 

AUGUST 

Bli kjent med hverandre og  

SFO 

Presentasjon av store og små. 

Gjennomgang av regler og rutiner. 

Grenseoppgang av uteområde for 

trinn 1 
 

Planleggingsdager. 

12, 13 og 14. august 

Skolestart: 17. august 

Foreldremøte 

 

SEPTEMBER 

 

Skolens nærmiljø 

Høst 

Leke i skolegården og skogen. 

Turer i nærmiljø. 

 

Høsttur  

Foreldremøte på trinna 

 

OKTOBER 

 

Høst 

Marked 

Høstaktiviteter, høytlesning, 

formingsaktiviteter, 

Halloween  
 

Høstferie uke 41 05. -09. oktober 

 

NOVEMBER 

Forming 

Jul 

 

Formingsaktiviteter, 

gruppearbeid, høytlesning. 

Vi lager julegaver. 

Juleaktiviteter 

  

 

DESEMBER 

Jul 

 

 

Juletradisjoner, høytlesning. 

Vi lager julegaver, nissemarsj 

Julelunsj og julekino. 

Grøtfest  

Julelunsj  

Kino 
Juleferie 

Siste skoledag. 22.12. 

 

 
JANUAR 

Snø og vinter 
 

Vinteraktiviteter, aketurer, 
snøhytte, skøyteturer. 

Inneaktiviteter, spill, lek. 

Planleggingsdag 04.januar 
Skolen starter igjen 05.01 

 

 
FEBRUAR 

Vinter. 
Karneval 

Turer, høytlesning, forming,  
Karnevalsforberedelser 

Karneval 

Karneval 
Vinterferie uke 8 22.-26 februar 

 

 

MARS 
 

Tidlig vår 

 

Se etter vårtegn 

Påskeforbedrelse  
Lage påskepynt. 

Påskelunsj 

 

APRIL 

Vår 

 

Påskeforberedelser.   

Lage påskepynt. 
Påskelunsj  

Overnatting 

Våraktiviteter, vedlikehold av 

uteområdet 

Overnatting  

Påskeferie 29.mars- 05april 
Skolen starter igjen 06.04  

 

 

 

MAI 

Sommer  

Lek ute 

 

 

Ballspill, sangleker, paradis,. 

Vår tur 

Fri offentlige høytidsdager 1, 13, 

og 17 mai. Skole/SFO er steng  

2.pinsedag er 24 mai, da er det 

stengt 
Vårtur  

 

JUNI 
 

Sommer 

 
 

Fritt valg av lek ute/inne.  

Småturer. 
 

Skolen slutter 18. juni 

SFO har planleggingsdag 18. juni 
 

 

    
 



  

SAMMEN OM BARNAS BESTE 
 
 

Vi blir mange barn og voksne i SFO skoleåret 2020/2021 

 

Det blir en utfordring å organisere den daglige virksomheten. 

 

Vi håper at barna vil trives, og ser fram til et nytt og 

spennende år i skolefritidsordningen! 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 


