Bleieslutt i barnehagen

En liten informasjonsbrosjyre for a gjgre bleieslutten
bedre for barnet, dere som foreldre og oss som ansatte.

Nar dere planlegger bleieslutt i heimen, eller barnet
begynner a vise interesse for a bruke do eller potte; fortell
oss det! Det beste er om vi kan jobbe sammen om dette.
Det er ikke det samme a ga pa do hjemme somi
barnehagen. Selve rommet er annerledes og det er
settingen rundt ogsa. Vi opplever ofte at barna ma ha litt
tid til 3 bli trygg pa a ga pa do i barnehagen. Selv om
barnet er tgrt hjemme, kan det ta litt mer tid for det er
klart i barnehagen. Her er det mye som skjer og vi har ikke
samme kapasitet til a felge opp som hjemme. Vi er ogsa
ute pa turer med utedo — det kan vaere litt skummelt de
ferste gangene ;)

Hva gjer vi i barnehagen:

Vi har faste do-tider for vi gar pa tur, fgr eller etter luns;j
og ved ettermiddagsmaten. | perioder med mye bleieslutt
blir det gjerne lagt inn en ekstra runde pa ettermiddagen
ogsa. Vi oppmuntrer barna til 3 prgve seg pa do nar vi
oppfatter at de er klare for det. Vi bruker gjerne litt

klistremerker eller lignende i bleiesluttperioden, gj@r litt
stas pa barna nar de far det til. Vi prgver a skape trygghet
ved dobesgkene ved a veere tilstede og sikre at de far
veere i fred om de gnsker det.

Tegn pad at barnet kan veere klar for bleieslutt:

e Kan ha tg@rre bleier etter tre-fire timer (tyder pa god
bleerekontroll)

e Tisser ganske mye pa en gang (ikke smatissing hele
tiden)

e Misliker fglelsen av vat eller skitten bleie

e Viser interesse for a sitte pa potte eller doring, eller
syns det er spennende 3 se andre sitte pa do

e Syns det er stas a ha pa underbukse

o Viser tydelig fysisk eller verbalt nar det baesjer
(sitter pa huk, lager lyd eller sier ifra)

e (nsker a bli mer selvstendig (” klare sjgl!”)

Den viktigste forutsetningen er likevel at barnet lzerer a
tolke kroppens signaler i forkant. At det kjenner at det ma
tisse eller baesje, og klarer a si ifra. Dette kommer ofte
gradvis og trenes opp. Noen begynner med dette i 1,5-2
arsalder, mens andre ikke er klare fgr i 3-4 arsalderen. Det



er viktig at dette ikke stresses! Barnet ma fa oppleve
mestring, ikke mas og frustrasjon fordi det ikke far det til.
Noen ganger gar dette fort og greit, andre ganger tar det
lengre tid. Det er ikke uvanlig med perioder der det blir
litt uhell igjen — enten fordi barnet glemmer seg bort i
leken eller pa grunn av endringer som for eksempel
smas@sken eller bytte av avdeling i barnehagen. Ha alltid
godt med skift i barnehagen, slik at ikke barnet opplever
nederlaget ved uhellet stgrre enn ngdvendig fordi det ikke
har tgrre klzer.

Opplever dere at bleieslutten i barnehagen er vanskelig,
eller dere oppfatter en uenighet; ta kontakt med oss med
en gang. Det er ikke godt som foreldre 3 fgle at
barnehagen ikke fglger opp det en har jobbet med. Det er
heller ikke godt for de ansatte a se barn som opplever
stort nederlag fordi de har hatt uhell i barnehagen. Vi vet
at forventningene noen ganger er litt ulike, og hverdagen i
barnehagen er veldig ulik deres hverdag hjemme — derfor
har vi god erfaring med a snakke sammen sa finner vi en
god Igsning for bade sma og store. Vi har ogsa hatt god
erfaring med a snakke med helsestasjonen nar
bleieslutten har blitt utfordrende.



