
Kommunal plan

Utfordringsbilde, mål og medvirkning

Kort om utfordringsbildet

Kommunen ser et økende behov for tidlig og koordinert innsats for barn og unge som viser tegn til begynnende 
atferdsvansker, psykososiale utfordringer eller belastninger i familiesituasjonen. 
Helse- og omsorgstjenesten opplever økende etterspørsel etter oppfølging relatert til psykisk helse, foreldrestøtte og 
sosial fungering. Kommunens tjenester ønsker å jobbe kunnskapsbasert, og sikre systematisk og helhetlig innsats. Det 
er behov for mer systematisk tidlig innsats før problemene utvikler seg til alvorlige atferdsvansker. Systematisk støtte til 
foreldre og ansatte i barnehage og skole og felles metoder for observasjon og oppfølging. Gjennom innføring av 
modellen Tidlig innsats for Barn I Risiko og de 6 intervensjonene i modellen ønsker kommunen å styrke det 
forebyggende arbeidet, gi foreldre tidlig støtte, redusere risiko for utvikling av alvorlige atferds- og psykiske vansker, 
samt bidra til at flere barn og unge opplever mestring, inkludering og god psykisk helse.

Kommunens mål for tilskuddsperioden

Utdanne PMTO terapeut. Dette er en forutsetning for å innføre resterende tiltak i modellen.

Kort om medvirkning

Omfattende medvirkning i utarbeidelse av oppvekstplan og forebyggende plan, der tiltak er forankret. Både ungdomsråd, 
elevråd, og kommunalt foreldreråd har vært involvert.

Innsatser og tiltak for perioden med fremdriftsplan

Antall tiltak

Angi hvor mange innsatser
/tiltak dere planlegger 
(maks 10)

1

Tiltak 1

Navn på innsatsen/tiltaket Utdanne PMTO terapeut

Ansvarlig enhet Familiehelsetjenester

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Alle kommunalområdene samarbeider: Helse- og omsorg, oppvekst og samfunnsutvikling. Her inngår helsestasjon, 
skolehelsetjeneste, psykisk helse barn, ungdom og familier, barnehager, skoler, barnevernstjenesten, PPT, 
voksenopplæring og flyktningtjeneste, Nome mottak, kultur, fritid og folkehelse(kommunal ungdomsklubb)

Når skal tiltaket/innsatsen 
gjennomføres?

Hele året

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Den ansatte er rekruttert gjennom familiehelsetjenester, og utdannelse og opplæring til å bli sertifisert som PMTO 
terapeut organiseres gjennom nasjonalt utviklingssenter for barn og unge(NUBU) i samarbeid med Bufetat. Det er utpekt 
en Tidlig innsats for barn i risiko koordinator, en styringsgruppe og en arbeidsgruppe.

Budsjett



Inntekter

Støtte fra Bufdir 605019.0

Utgifter

Lønn og godtgjørelse 605019

Innkjøp av utstyr

Arrangementer, møter og 
konferanser

Lokaler

Andre administrative 
kostnader

Andre kostnader 
(spesifiser nedenfor)

Totale utgifter 605019

Forankring og bekreftelser

Forankring i overordnede strategier og planer

Vi bekrefter at planen for tilskuddsmidlene er forankret i relevante kommunale strategier og planer

Ja

List opp hvilke kommunale strategier og planer innsatser og tiltak er forankret i:

Oppvekstplan og Forebyggende plan oppvekst – forebygging av omsorgssvikt og atferdsproblemer hos barn og unge

Forankring administrativ og politisk

Vi bekrefter at planen er 
forankret administrativt

Ja

Vi bekrefter at planen er 
forankret politisk

Ja

Publisering

Vi bekrefter at planen er 
publisert på kommunens 
nettside

Ja
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