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Når kan du kontakte nærværsteamet? 
Dersom du opplever at barnet har vansker 
eller strev knyttet til deltagelse i 
skolehverdagen kan du kontakte 
nærværsteamet.  

Det sendes et henvendelsesskjema via 
skolen. Teamet kan også kontaktes direkte 
dersom du har spørsmål om ufrivillig 
skolefravær eller ønsker mer informasjon 
om tilbudet.  

  

 

 

  

  

Hvem er vi? 

Om oss 
Nærværsteamet består av PP-rådgiver, 
helsesykepleier og fysioterapeut. Sammen 
gjennomfører vi tverrfaglige kartlegginger 
og tiltak rundt barna for å fremme 
skolenærvær. 

 
Anne Lise Baksås, Helsesykepleier 
Linda Haatveit, Barnefysioterapeut  
Solveig Torstveit Snippen, PP-rådgiver 
Emilie Gjerde Sandsodden, Teamleder 

 
 

  

 

  

Tverrfaglig 

NÆRVÆRS-
TEAM 

 
 

Tidlig innsats mot ufrivillig 
skolefravær 

 

Kontakt oss 

Telefonnummer: 

976 67 595 
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Hva er ufrivillig skolefravær? 
De fleste barn går på skolen frivillig og 
uten problemer. Imidlertid finnes det barn 
som strever med å komme av ulike 
årsaker.  

Ufrivillig skolefravær kan oppstå gjennom 
hele skoleforløpet, men det er økt risiko i 
forbindelse med skolestart og overganger, 
slik som ved overgangen til 
ungdomsskolen, ved skolebytte og etter 
ferier eller sykefravær. Hos enkelte kan en 
også se tidlige tegn ned i barnehagealder.  

Det ses en økende tendens til  at barn har 
stort fravær og vansker i skolen. Mange 
foreldre opplever å stå i vanskelige 
situasjoner hjemme hvor barna ikke vil på 
skolen over lengre perioder. Kommunen 
har derfor valgt å rette ekstra fokus mot 
dette for å komme tildligere inn og 
forebygge ufrivillig skolefravær.  

 

  
Tidlig innsats 
Ufrivillig skolefravær starter gjerne i det 
små, med unnvikelse fra enkelte oppgaver, 
med fravær fra timer, deler av dagen eller 
enkelte dager. Det bør være lav terskel for 
å sette i gang tiltak for å forebygge at 
vanskene får utvikle seg videre. Tidlig 
dialog mellom skole og hjem er viktig.  
Dersom utfordringene varer vil det ofte bli 
mer fastlåst, og tilleggsproblematikk kan 
oppstå.  

Det er gode prognoser for barna hvor det 
igangsettes tiltak tidlig i forløpet.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvordan jobber nærværsteamet? 

Nærværsteamet skal bidra som støtte 
både for foreldre og skole. Skape dialog 
og samtale rundt utfordringene og 
resursene barnet har.  

Ufrivillig skolefravær kan opptre svært 
ulikt fra barn til barn. Årsakene er ofte 
sammensatte og mangfoldige. Teamet 
gjennomfører  en tverrfaglig kartlegging 
av barnets, foreldrenes og skolens 
opplevelse av situasjonen. For deretter å 
bidra til en felles forståelse av situasjonen 
og for å bidra til å utforme individuelt 
tilpassede tiltak i fellesskap.  

 

Teamet samarbeider tett med skolen og 
skoleledelsen, og vil ha nær dialog med 
foreldrene underveis i forløpet.  

 

 

 

Tidlige tegn:  

• Barnet ber om å slippe å gå på skolen 
og må presses. 

• Barnet viser gjenntatt problematferd 
om morgenen. 

• Gjenntatt forsentkomming. 

• Barnet har periodevise fravær og er 
borte fra enkelttimer.  

• Klaging på ulike plager; magevondt, 
hodepine, kvalme, trøtthet osv.  

• Gråt, uro, sinne eller generell angst. 

• Barnet viser motstand og forsøker å 
unngå enkelte situasjoner eller 
aktiviteter. 
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